-eng Shul
0E7

czarowania

Z GADZETAMI, KTORE MAJA
ZAPEWNIC ICH WEASCICIELOM
ZDROWIE, SZCZESCIE | SUKCES.
JEDNAK STAROZYTNA CHINSKA
WIEDZA NIE MA NIC WSPOLNEGO

Z MAGIA ANI ZABOBONAMI.

| NAPRAWDE WARTO SKORZYSTAC

Z JEJ MADROSCI PRZY PLANOWANIU
NOWOCZESNEGO MIESZKANIA CZY
DOMU

TEKST ANNA REDZIO

Wietrzne dzwoneczki, tréjnogie zaby, flety zapewnia wszelka po-
my$lnoé¢... Z kolei suszonych kwiatéw czy kamykow nie wolno
trzyma¢ w domu - to tylko niektore przesady zwigzane z Feng
Shui. Wlaénie z ich powodu postawy wobec tej starozytnej ma-
drosci sg skrajne i sprzeczne. Jedni upatrujg w niej recepty na zy-
cie, $wiecie wierzac, Ze magiczne gadzety przyniosa im szczescie
w milosci albo przyplyw gotéwki. Inni z kolei, patrzac stereoty-
powo na ,,czarodziejskie” elementy Feng Shui, uznaja calos¢ owej
nauki za szarlatanski wymyst.

- Ta starozytna wiedza bywa z reguly mieszana z mndstwem
zabobondw i wierzen, ktére narosty wokot niej w ciagu tysiecy
lat - twierdzi Malgorzata Galkowska-Bladek, Mistrz Feng Shui
(www.tradfs.com). — Stalo si¢ tak m.in. dlatego, ze prosty lud sta-
rozytnych Chin nie byl w stanie poja¢ odniesien astronomicznych
czy geofizycznych i dlatego dwczesni uczeni uzyli wielu analogii

i przenosni, aby uczyni¢ t¢ wiedze strawna dla kazdego. Obecnie
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kilku Mistrzéw Feng Shui podjelo trud oczyszczenia jej z wszyst-

kich zabobonéw i niepotrzebnych dodatkéw - dodaje.

CZYM NAPRAWDE JEST FENG SHUI?
Klasyczna nauka oparta jest na mocnych podstawach, takich jak
matematyka, astronomia oraz geografia i nie ma nic wspélnego
zmagia. - W wolnym ttumaczeniu Feng Shui znaczy wiatr i woda.
Jest to tradycyjna chinska sztuka projektowania i budowania do-
moéw w taki sposéb, aby korzysta¢ z pozytywnej energii, a uni-
ka¢ energii niekorzystnej — méwi Malgorzata Galkowska-Btadek.
Feng Shui poucza, gdzie budowa¢ domy, a gdzie biura, w ktérym
miejscu w domu powinna by¢ kuchnia, tazienka, salon i sypialnia,
wreszcie gdzie i jak powinny sta¢ meble, by zapewni¢ optymalny
przeptyw energii qi (patrz ramka). Natomiast efektowne, czesto
kojarzone z tg naukg gadzety, jak dzwonki wietrzne, flety czy tréj-
nogie zaby odgrywaja poslednia role. - Niektorzy ,,konsultanci”
przenosza na nasz grunt stare ludowe chinskie zabobony i prébuja
przeksztalci¢ nasze mieszkania w co$ w rodzaju chinskiej Cepelii.
A przeciez nie o to chodzi! - zapewnia badaczka.

Optymalne zaprojektowanie mieszkania oraz widok z okna maja
wplyw na psychike mieszkancéw. Sypialnia urzadzona zgodnie
z zasadami Feng Shui ulatwia zasypianie i zdrowy, mocny sen.
Biurko ustawione w odpowiednim miejscu sprzyja twérczemu my-
$leniu, wlasciwa aranzacja kuchni ma wplyw na jako$¢ przygoto-
wywanych positkéw, a jedli rodzina spozywa je w kuchni - réwniez
na proces trawienia. Wszystko to ma posredni wptyw na zdrowie,
wydajnos¢ pracy i nastroj, a co za tym idzie — przektada sie w pew-
nym stopniu na szczeécie rodzinne i sukces finansowy. Nie jest to
jednak magiczne, lecz czysto psychologiczne oddzialywanie. Wiele
z zasad Feng Shui stosujemy zreszta samodzielnie, zupetnie nie-
$wiadomie, intuicyjnie wyczuwajac, co jest dla nas korzystne. Row-
niez projektujacy wnetrza coraz czeséciej interesuja si¢ ta dziedzing.
- Architekci wnetrz i projektanci form uzytkowych coraz czesciej
siegaja do wiedzy Feng Shui, ktéra jest bezsporna i nie bazuje na
przesadach lecz nauce - moéwi Aleksander Sarna ze Studia Archi-
tektury Wnetrz Sarna Architekci - Mozemy przyjac, iz statystycz-
nie w branzy wykorzystujemy okolo 20 procent regul Feng Shui,
przy czym traktujemy je nie jako sposob na ksztaltowanie wnetrza

od podstaw, a raczej jako $rodek zaradczy, remedium - dodaje.

SPIJ DOBRZE

Wedlug Feng Shui sypialnia jest najwazniejszym miejscem w domu.
Tu bowiem wypoczywamy i nabieramy energii do dzialania. Rola
tego miejsca jest zapewnienie dobrego snu, do ktérego niezbedny jest
spokdj i wyciszenie. Dobrze jest wiec, gdy dominuje tu pierwiastek
jin (ciemnos¢, spokdj). Lozko nie powinno sta¢ na linii drzwi-okno
ani w ogole naprzeciw drzwi, gdyz wtedy energia qi wpada przez
drzwi i przelatuje nad $pigcymi, zakldcajgc im sen. Je$li nie mamy

mozliwoéci innego ustawienia, warto przynajmniej odgrodzi¢ tézko

od drzwi parawanem lub jakim$ meblem, np. komoda. Nie warto
umieszczaé w sypialni wielkich luster ani innych przedmiotéw od-
bijajacych $wiatlo, gdyz wg zasad zakldci to sen nad ranem.

Kolejna wazna regula, ktorg zresztg niemal wszyscy stosuja, nie
majac nawet pojecia o tym, ze to zasada Feng Shui: t6zko powinno
przylega¢ do $ciany wezgtowiem, a najlepiej tez przynajmniej jed-
nym bokiem. Daje to $piacym osobom poczucie bezpieczenstwa
imocnego osadzenia w zyciu. Osoby, ktore §pig na srodku pokoju,
moga mie¢ poczucie dryfowania, ktore przeniesie sie ze snu na
jawe, a rezultatem mogg by¢ trudnoséci w sprawowaniu kontroli
nad wlasnym zyciem.

Nad tézkiem nie powinno nic wisie¢ — pétki, ciezkie obrazy, zy-
randole czy podwieszone belki to zty pomysl. Osoby $piace pod
takimi rzeczami pod$éwiadomie odczuwaja lek przed przygniece-
niem - zupelnie racjonalny - kazdemu wpatrujacemu si¢ w wiel-
ka lampe czy zatadowang ksigzkami polke przebiegto przez mysl
ich spadnigcie. Taki nieuswiadomiony strach czesto przeradza si¢
w permanentne stany lekowe, ktére powaznie ograniczaja mozli-
wosci rozwoju osobistego, zawodowego, a takze fatalnie wptywaja
na zwigzki. Poczucie zagrozenia mogg dawac tez meble ustawione
tak, ze kantami czy naroznikami ,,celuja” w $piacych. Z tych sa-
mych przyczyn unikamy umieszczania tézek pod oknami dacho-
wymi (potaciowymi) - nasza podswiadomos¢ bedzie odczuwac
zagrozenie mozliwoécig zbicia czy peknigcia szyby i ,,zgilotyno-
wania” osoby znajdujacej si¢ pod takim oknem.

W sypialni kolory odgrywaja wieksza role niz w innych pomiesz-
czeniach. Mistrz Feng Shui Malgorzata Galkowska-Bladek twier-
dzi, ze wbrew rozpowszechnionemu przekonaniu kolory $cian
i mebli nie majg az tak wielkiego wptywu na psychike, jaki im si¢
przypisuje, szczegolnie jesli sg to kolory jasne i pastele (wyjatkiem
jest kolor czerwony, ktéry nalezy stosowaé ostroznie). Sypialnia
jednak wymaga specjalnego podejécia — powinny tu dominowa¢

pastele, bo mocne kolory moga zaklécac sen.

GOSC W DOM

W przeciwienstwie do sypialni, salon powinien by¢ miejscem tet-
nigcym zyciem i pierwiastkiem jang, a zatem jasno$cig i dynami-
ka. Swiatlo, duzo przestrzeni, pobudzajace zmysly obrazy i grafiki
na $cianie - to ideal wedtug zasad Feng Shui. Kanape ustawiamy
przy $cianie i frontem do wejscia, albo jeszcze lepiej - w naroz-
niku pokoju (chyba Ze majg przyjé$¢ niemili goscie — wtedy moz-
na przestawi¢ ja na érodek salonu, do tego tylem do drzwi - to
zwigksza prawdopodobienstwo, ze predko sobie p6jda). Nie warto
tez zagracac salonu przedmiotami — nadmiar mebli i dodatkéw

powoduje, Ze energia qi przestaje po nim dynamicznie krazy¢!

W POSZUKIWANIU SKUPIENIA
W pracy najwazniejsze sg dobre warunki do skupienia, jak réw-

niez pewien stopien intymnosci — nikt nie chce pokazywac otwar-
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tego okna facebooka lub youtube’a szefowi, jesli nie pracuje dla
zadnego z tych portali. Na wielu ludzi dziata to deprymujaco, na-
wet jesli ,,nie majg nic do ukrycia”.

Dlatego optymalnie jest, gdy biurko stoi tak, zZe osoba pracujaca
ma przed soba widok na pomieszczenie, a za soba $ciane. Najgo-
rzej zas$, gdy biurko jest ustawione tylem do wejécia, przodem do
$ciany. Nikomu nie jest tatwo si¢ skoncentrowa¢, gdy co chwila
ktos wchodzi do pomieszczenia. Dodatkowo zakidca to poczucie
bezpieczenstwa.

Z jakich$ przyczyn w biurach wigkszo$¢ oséb podziela opinie co
do miejsc ,,dobrych” i ,,ztych” - malo kto chce pracowad, siedzac
tytem do drzwi, takie miejsca najczesciej zostajg dla nowych pra-
cownikow. Z kolei wpatrywanie si¢ w §ciang podczas pracy moc-
no ostabia inwencje¢ tworcza, a w skrajnych przypadkach moze
nawet prowadzi¢ do depresji. Nie bez powodu méwi sie: ,,stangé¢
pod $ciang”, majac na mysli bariere i blokade. Architekci réw-
niez zwykle stosuja te zasade. — Czesto ustawiamy biurko tak, by
osoba pracujgca miata za sobg $ciang, a przed sobg wigkszg czes¢
gabinetu. Kierujemy si¢ przy tym jednak nie zasadami Feng Shui,
ale ergonomia - méwi Aleksander Sarna. Galkowska-Bladek za-
pewnia, ze z jej do§wiadczenia wynika, Ze osoby, ktére maja przed
sobg $ciane podczas pracy, a za sobg przestrzen pokoju, rzadziej
awansujg i czeéciej maja problemy zawodowe — tak wlaénie, jakby
wszedzie napotykaly $ciane...

Wystrdj pomieszczenia biurowego tez nie jest bez znaczenia.
Energia qi powinna tu swobodnie i dynamicznie krazy¢, dobrze
zatem dziata duzo przestrzeni, jasne meble i wyktadziny. Wptyw
na kreatywno$¢ moga mie¢ grafiki lub obrazy na $cianach. Oso-
by pracujace w biurach wyczuwaja to i jesli takich 0zdéb nie ma,
same wieszaja na tablicach korkowych plakaty, kolorowe zdjecia
itp. Aleksander Sarna zauwaza tez, ze coraz czesciej inwestorzy
korporacyjni, zwtaszcza ci, ktérzy podrézuja stuzbowo do Chin,
domagaja si¢ zaprojektowania biura zgodnie z zasadami Feng
Shui. - Zdarza sie, ze w naszych realizacjach przestrzeni biuro-
wych pojawiaja si¢ np. fontanny, symbolizujace przeptyw pienia-
dza - méwi. - Nie wglebiamy sie w rozwazania, czy rzeczywiscie
fontanna zapewnia sukces finansowy, ale bez watpienia poprawia
ona samopoczucie pracownikow poprzez lepsza jonizacje powie-

trza — wyjaénia architekt.

ZANIM ZAMIESZKASZ

- Feng Shui to nie tylko wnetrza i ich wystrdj - zaznacza Mal-
gorzata Galkowska-Biadek. - Generalnie staramy si¢ aktywowa¢
dobre energie i ostabia¢ niekorzystne. Sporzagdzamy - wedlug
obliczen - specjalny wykres, ktéry pokazuje nam, gdzie s po-
szczegolne energie i dalej juz postepujemy zgodnie z naszg wiedza
i do$wiadczeniem - ttumaczy. Specjalistka podkresla, ze warto
pomysle¢ o dobrym Feng Shui juz na etapie budowy domu czy

kupna mieszkania, a nawet szukania odpowiedniej dziatki. Wte-

dy mozna ,,uszy¢” dom na miare przysztych mieszkancoéw. — Taki
dom bedzie mocno wspiera¢ mieszkancéw we wszystkich ich da-
zeniach i zdrowiu. Nie trzeba bedzie wtedy kompromiséw i nieraz
kosztownych przerdbek. Zbadanie mieszkania czy domu przed
kupnem moze oszczedzi¢ wielu klopotéw i rozczarowan, bo nie-
stety zdarza sie, ze $wiezo zakupione, pickne mieszkanie ma takie
wady, Ze nie da si¢ ich w prosty sposéb rozwiaza¢. Bardzo czesto
konsultant Feng Shui wspélpracuje tez z architektem, aby stwo-
rzy¢ nie tylko pigkng i wygodna, ale tez zdrowa przestrzen dla
mieszkancow - twierdzi.

Bardzo waznym aspektem jest wspomniane powyzej dostoso-
wywanie przestrzeni do konkretnych oséb. — Nie jest tak, ze cos
jest dobre dla wszystkich - zaznacza Galkowska-Bladek. — Dlate-
go odpowiedzialny konsultant sporzadza wykresy astrologiczne
(astrologia Czterech Filaréw Przeznaczenia Ba Zi), ktore pokazu-
ja, jakie zywioly sa korzystne dla konkretnej osoby, a jakie nie.
Mozna wigc wzmacnia¢ czyje$ zdrowie czy inne aspekty zycia,
stosujac odpowiedni kolor i dobierajac odpowiednie pomieszcze-
nie w domu. Osiggamy wtedy doskonala harmoni¢ miedzy czlo-

wiekiem a miejscem, w ktérym zyje — przekonuje.

MINI SLOWNIK FENG SHUI

ENERGIA QI (WYMAWIAJ CZI) - TAJEMNICZA ENERGIA, KTORA
ODDZIALUJE NA CZEOWIEKA | MA WPLYW NA JEGO ZYCIE. W NASZYM
KREGU KULTUROWYM NAZYWAMY JA NP. BIOENERGIA CZY UNIWER-
SALNA ENERGIA ZYCIA. DOTYCHCZAS NIE UDALO SIE ODKRYC JEJ
NATURY ANI MECHANIZMOW DZIAEANIA, JEDNAK OSTATNIE PRACE
FIZYKOW CORAZ CZESCIEJ WYKAZUJA, ZE QI MOZE MIEC COS$ WSPOL-
NEGO Z ENERGIA TACHIONOWA,

JIN1JANG - DWIE SILY WZAJEMNIE SIE UZUPEENIAJACE. JEDNA
Z NICH NIE MOZE ISTNIEC BEZ DRUGIEJ. JIN TO PIERWIASTEK ZENSKI,
CIEMNY, SPOKOJNY, JANG - MESKI, DYNAMICZNY, JASNY.

CZTERY FILARY PRZEZNACZENIA - DZIEDZINA ASTROLOGII, ZAJMU-
JACA SIE OKRESLANIEM CHARAKTERU CZLOWIEKA, JEGO ZDOLNOSCI

| SLABOSCI NA PODSTAWIE DATY URODZENIA. DOSWIADCZENI
KONSULTANCI FENG SHUI CZESTO POSItKUJA SIE CZTEREMA FILARAMI
PRZEZNACZENIA, BY INDYWIDUALNIE DORADZIC KLIENTOWI, JAKIE
OTOCZENIE BEDZIE DLA NIEGO OPTYMALNE.

NA SWIECIE:

CO LACZY FIRMY SHELL, BANK OF CHINA, CITIBANK, NFL'S PHILADEL-
PHIA EAGLES, SIME DARBY, MORGAN BANK, CHASE MANHATTAN,
ASIAN WALL STREET JOURNAL, HSBC, MGM GRAND HOTEL, HOTEL
HYATT W SINGAPURZE, MANCHESTER CITY FOOTBALL CLUB?

ICH SIEDZIBY ZOSTALY WYBUDOWANE ZGODNIE Z ZASADAMI FENG
SHUL.

WSROD KIERUJACYCH SIE W ZYCIU ZASADAMI FENG SHUI SA AKTORZY:
SOPHIA LOREN, JULIA ROBERTS, GEORGE CLOONEY, PIOSENKARZE,

JAK: MADONNA, CHER, STING, MICK JAGGER | PROJEKTANCI: TOMMY
HILFIGER, DONNA KARAN CZY VICTORIA BECKHAM. DONALD TRUMP,
PRZYZNAJAC SIE DO SWOJEGO STOSOWANIA NAUKI FENG SHUI

W ZYCIU, POWIEDZIAL, ZE NIE MUSI WIERZYC W TE NAUKE, ALE ROBI
TO, PONIEWAZ PRZYNOSI MU TO PIENIADZE. W SPRAWACH FINANSOW
CHYBA WARTO MU WIERZYC.
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TAK, JAK KAZDY KOJARZY FORME WIEZY EIFFLA CZY ZARYS PANORAMY
NOWEGO JORKU, JUZ MINIMALNY ESTETA ROZPOZNAJE KILKA Z TYCH
KSZTAtTOW. NAJPIEKNIEJSZE KRZEStA WSZECH CZASOW WYBIERA
DIANA SARNA ZE STUDIA ARCHITEKTURY WNETRZ — SARNA ARCHITEKCI

1. TULIP CHAIR 3. WIRE CHAIR

ZAPROJEKTOWANE PRZEZ EERO SAARINENA W 1955 W ZESTAWIE ZAPROJEKTOWANE PRZEZ CHARLESA | RAY EAMES W 1951 ROKU,
Z STOLEM DO JADALNI. PIEKNE, DELIKATNE W SWEJ FORMIE O SMU- JEST IKONA XX WIECZNEGO DESIGNU | PRZEMYStU MEBLOWE-
KEEJ LINII BYLO BARDZO ODWAZNYM MATERIALOWO PRODUKTEM. GO. CHARAKTERYSTYCZNE, WYKONANE Z DRUTOW ZE STALI
NIERDZEWNEJ, TWORZACE ORGANICZNA FORME. MOZEMY ZA-
2YCZYC SOBIE TAKIE KRZEStO UZUPELNIONE O TAPICERKE POPRA-
WIAJAC KOMFORT SIEDZENIA, ALE CZY WARTO ZAStANIAC TAKA
NIESAMOWITA INDUSTRIALNA FORME?

2. ANT CHAIR ""*"

ZAPROJEKTOWANE PRZEZ ARNE JACOBSENA W 1952 ROKU. ZDE- — -

CYDOWANIE WYPRZEDZAJACE FORMA SWOJA EPOKE, STAJAC 4. SWAN CHAIR

SIE NA PRZELOMIE LAT JEDNA Z WAZNIEJSZYCH IKON MEBLAR- ZAPROJEKTOWANE PRZEZ ARNE JACOBSENA W 1956 ROKU ORY-
STWA. ORYGINALNIE ZAPROJEKTOWANE Z TRZEMA NOGAMI POZ- GINALNIE DLA RADISSON SAS ROYAL HOTEL W KOPENHADZE.
NIEJ POJAWILO SIE ROWNIEZ W ,KLASYCZNEJ” WERSJI Z CZTERE- PRODUKOWANE W KILKU WERSJACH RODZAJU | KOLORU TAPI-
MA NOGAMI. SAMO SIEDZISKO TO MODELOWANY LAMINOWANY CERKI, ALE CHARAKTERYSTYCZNY KSZTALT SIEDZISKA | PODSTAWY
FORNIR. POZOSTAJE NIEZMIENNY
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5. THE Y CHAIR

ZAPROJEKTOWANE PRZEZ HANSA J. WEGNERA W 1950 ROKU
Z CHARAKTERYSTYCZNA LITERA Y | WYPROFILOWANYM, ZAOKRA-
GLONYM OPARCIEM. W PRACOWNI WEGNERA ZOSTAtO ZAPRO-
JEKTOWANE PONAD 500 ROZNYCH MODELI KRZESEL. TO PRZYPA-
DtO NAM DO GUSTU SZCZEGOLNIE.

6. PLASTIC CHAIR

ZAPROJEKTOWANE PRZEZ CHARLESA | RAY EAMES W 1948 ROKU.
NALEZY DO KANONU NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNYCH KRZE-
SEt NOWOCZESNEGO DESIGN'U. POMIMO UPLtYWAJACYCH OD
PROJEKTU MODELU 65 LAT W DALSZYM CIAGU WZBUDZA UZNA-
NIE. ZE WZGLEDU NA PIEKNA FORME, A PRZEDE WSZYSTKIM ZA
TECHNOLOGIE | INNOWACYJNOSC WYKONANIA.

7. TABULAR BRNO

ZAPROJEKTOWANE W 1930 ROKU PRZEZ LUDWIGA MIESA VAN DER
ROHE’S. BARDZO ELEGANCKIE KRZEStO, BEDACE ALTERNATYWA DLA
DREWNIANYCH KRZESEt, DEDYKOWANE DO SALKONFERENCYJNYCH.

| 103

8. CHAIR ONE CONCRETE BASE

KONSTANTIN GRCIC, PRZEDSTAWICIEL OBECNEGO POKOLENIA
DESIGNEROW ZAPROJEKTOWAL TO ZJAWISKOWE, PRZYKUWAJA-
CE UWAGE KRZEStO W 2003 ROKU. MINIMALIZM, INDUSTRIALNY
STYL POWODUJA, ZE TRUDNO OBOK NIEGO PRZEJSC OBOJETNIE.

9. LIGNE ROSET FACETT CHAIR

TO JEDNA A AKTUALNYCH IKON DESIGNU. NIEPOWTARZALNOSC
TEGO KRZESEA WYNIKA Z FORMY, A WtASCIWIE JEJ ZtOZONOSCI
PRZYPOMINAJACEJ EFEKTY SZTUKI ORGIAMI.

10. HAY NOBODY
ZAPROJEKTOWANE PRZEZ DUNSKI DUET KOMPOT KRZEStO BYtO
JUZ WIELOKROTNIE NAGRADZANE, NP. NA DESIGN PLUS AWARD
2009, AID FORUM 2008. STABILNE, WYKONANE W CAtOSCI
Z JEDNEGO ELEMENTU MATERIAtU BEDACEGO MIESZANKA
POLIMEROW I... SUROWCOW WTORNYCH Z PLASTIKOWYCH
BUTELEK. CZYZ NIE JEST ZJAWISKOWE?





